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Mon planning 2026

A partir du lundi 19 janvier, je configure mon matériel (cf. p.3).

Mercredi 28 janvier — 1 8h-20h

premiére session d’entrainement sur prepaSESAME

‘ (facultative mais fortement recommandée)

* Je me connecte a la plateforme prepaSESAME et j’accéde aux épreuves.
* Je passe les 3 épreuves de la session.

Mercredi |8 février — 18h-20h

seconde session d’entrainement sur prepaSESAME
. (facultative mais fortement recommandée)

* Je me connecte a la plateforme prepaSESAME et j’accéde aux épreuves.
* Je passe les 4 épreuves de la session.

Entre le 1°" mars et le 14 mars - identification

‘ * Je me connecte a mon espace réservé mySESAME et j’accede a la
plateforme des épreuves.

* Je suis les instructions pour m’identifier (piéce d’identité et photo).

Samedi |4 mars - 14h30-16h30

session préparatoire obligatoire
* Je me mets en condition d’examen.
‘ * Je me connecte a mon espace réservé mySESAME et j’accéde aux
épreuves.
* Je passe les 3 épreuves de la session préparatoire*.

*Important : en cas de non-réalisation de la session préparatoire, vous ne serez pas
autorisé a passer les épreuves écrites du 8 avril 2026.

Le 7 avril
* Je vérifie que mon ordinateur et que Google Chrome sont a jour.
* Je communique les horaires des épreuves a mon entourage pour ne pas

étre dérangé le jour des épreuves.

Mercredi 8 avril — épreuves écrites
* Je me prépare pour 7h30, heure de Paris.
* Je me connecte a mon espace réservé mySESAME et j’accéde aux
épreuves.
* Je passe mes épreuves écrites.



https://prepa.concours-sesame.net/
https://prepa.concours-sesame.net/
https://mysesame.concours-sesame.net/
https://mysesame.concours-sesame.net/
https://mysesame.concours-sesame.net/
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Vérification du matériel

l. Je vérifie et configure mon ordinateur

Pour le bon fonctionnement de la plateforme, vous devez disposer des éléments suivants :

¢ Une version du systéme d’exploitation a partir de OS X 10.15 sur Mac,
ou

¢ Une version du systéme d’exploitation a partir de Windows 10 sur PC,

¢ 4 Go de RAM minimum,

e 500 Mo d’espace libre sur le disque dur,

¢ | connexion internet (Wifi ou filaire),

e | webcam (interne ou externe),

¢ | microphone (interne ou externe),

e Le navigateur Google Chrome avec la derniére mise a jour.

Pour connaitre le systéme d’exploitation de votre ordinateur et ’espace disponible (RAM et
disque dur) :

Sur Mac : aller dans le menu « Pomme » / « A propos de ce Mac ». La version du systéme d’exploitation
et la mémoire vive (RAM) sont indiquées dans I'onglet « Apercu » et I'espace du disque dur libre dans
I'onglet « Stockage ».

Sur Windows : ouvrir I'explorateur de fichiers. Dans la colonne de gauche, clic droit sur « ce PC », puis
« Propriétés », vous trouverez la version du systeme d’exploitation et la mémoire vive (RAM). Dans cette

méme colonne de gauche, un clic droit sur « Disque C » puis « Propriétés », vous indique 'espace libre
sur le disque dur.

Pour faire la derniére mise a jour du navigateur Google Chrome :

Ouvrir le navigateur Google Chrome / en haut a droite sélectionner les trois points « : » / « Parametres »
\/« A propos de Chrome » / Laisser charger la version / Cliquer sur « Relancer ». /

Attention, 'utilisation de I'un des systémes et matériels suivants est interdite :

A Systémes incompatibles : Microsoft Windows antérieur d la version Windows 10 ; Windows S ; Microsoft Surface
(version RT) ; Apple Macintosh OS X antérieur a la version 10.15 ; Apple I10S (smartphone et tablettes) ; Android
(smartphone et tablettes) ; Linux ; Chromebook ; Machine Virtuelle.

2. Webcam et microphone pour la surveillance

e Une webcam et un micro intégrés ou reliés a votre ordinateur sont requis pendant toute la durée des
épreuves écrites.

e Vous devrez autoriser leur utilisation par le navigateur internet Google Chrome.

e La webcam ne doit pas étre déconnectée ou occultée pendant I'épreuve.

e Le microphone ne doit pas étre déconnecté ou couvert pendant I’épreuve. Les casques avec micro sont
interdits.
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JOUR ] - Avant les épreuves

Ce que je dois faire 30 minutes avant I’horaire de convocation a ma 1°* épreuve

l. Je me prépare

A Je m’habille et conserve le visage et les oreilles visibles.

ﬁ Je m’assure d’étre seul dans ma piece de travail au calme ni trop lumineuse, ni trop sombre.
L
|1|_:ii— Je m’installe 2 mon bureau ou sur une table exempte de tout objet.

@ Je veille a garder les oreilles dégagés.

2. Jorganise mon espace de travail

E‘,} Je branche mon ordinateur sur secteur.

@ Je connecte mon ordinateur a internet.
v/ Je m’assure que tout fonctionne : ordinateur, clavier, souris, webcam et micro.

§% @ Je prévois une bouteille d’eau et si besoin des protections auditives en mousse.

( Je veille a étre suffisamment éclairé pour ne pas étre en contre-jour.
D J'enregistre sur mon téléphone portable le n® a composer en cas d’incident technique, méme
mineur : + 33 | 73 280 180 puis j’éteins mon téléphone que je place hors de portée.

Tout autre matériel ou document est interdit et sa présence serait assimilée a une fraude ou tentative de
fraude (cf. Reglement du concours).

° CE QUI EST INTERDIT
/ [\ "@ chapeau, casquette, lunettes de soleil, masque \

D L_.___I KP ﬂ WW  tout matériel connecté autre que votre ordinateur
g /J D livres, feuilles, brouillon, stylos
»

-1 —_—Z I;I manger, fumer, vapoter, écouter de la musique, regarder la TV

. /
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JOUR ) - Pendant les épreuves

l. Je respecte les consignes pendant toute la durée des épreuves

|;|_:\-i— Je reste assis.
@

- Je reste bien visible dans le champ de la webcam.

$3
.) “"‘ I%I Je peux faire une pause entre chaque épreuve.

Au début de chaque épreuve, je lis attentivement les consignes d’entrée dans I'épreuve.

@ CE QUI EST INTERDIT

.ﬂ = 2 parler a voix haute, communiquer avec une autre personne,
@ . o
= w j : quitter la piéce

2. Je me connecte

Depuis Google Chrome, je me connecte a :

® La plateforme prepaSESAME pour les sessions d’entrainement.

® Mon espace réservé mySESAME pour la session préparatoire obligatoire et les épreuves écrites du concours.

Pour toute question, consultez la FAQ technique sur mySESAME.

Pour tout probléme technique, contactez le supportau : +33 | 73 280 180
(En dehors des jours d’épreuves, vous pouvez contacter le support par email en détaillant le
probléme rencontré avec des captures d’écran a support@concours-sesame.net)



https://mysesame.concours-sesame.net/Home/depannage
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3. Lors de ma premiére connexion depuis mySESAME, je m’identifie

Cette opération doit étre réalisée entre le |* et le 13 mars. Elle ne concerne pas les sessions d’entrainement

3.1 = Je scanne le QR Code qui s’affiche a I'aide de mon smartphone

»

3.2 - J’autorise l'utilisation de la caméra et je suis les instructions pour scanner ma piéce
d’identité

3.3 - Je prends mon visage en photo en respectant bien la consigne de centrage

3.4 - Je peux revenir sur mon ordinateur pour vérifier si mon identité est validée

Concours
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4. J’accede aux épreuves

4.1 — Mon tableau de bord

A Concours SESAME

@ Auvjourd'hui e Avenir & Terminées

@ Identitéférifiée

Mon compte
Concours
Découverte de la plateforme d'épreuves et rappels
& 23/12/2025 4 10:00
/ © Limite de temps de composition : 10 min Statut de Pépreuve : @ Non commencée
Temps additionnel : @ Non commencée /
e Horaire de début d’épreuve 9 P @ )
e Durée de composition™ Commencée
e Temps additionnel éventuel @ Soumise

I Je commence I'épreuve I

(*) La durée de composition tient compte du temps supplémentaire qui vous est attribué si vous bénéficiez d’aménagements le jour des épreuves écrites.

La liste des épreuves (session préparatoire puis épreuves écrites) se met a jour automatiquement lors de
votre acces a la plateforme.
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4.2 - J’ouvre une épreuve

4.2.1 — Préparation de I'environnement

Préparation de I'environnement

Un prérequis requis pour I'épreuve est manquant ou invalide

Plugin THEIA

S ©
Extension Installée

L‘.j Double écran @
Aucun écran secondaire n'a été trouvé

o Extensions interdites ©)

Aucune extension suspecte détectée

(La configuration est valide. Vous pouvez passer a I'étape suivante)

® Plugin THEIA - sa présence est vérifiée lors de votre entrée dans les épreuves, si celui-ci n’est

pas installé ou désactivé, vous ne pourrez pas composer. Pour l'installer, cliquez sur le bouton

Plugin THEIA
Installez ou activez la

Dans le Chrome web store, cliquer sur « Ajouter a Google Chrome » :

¥ 7 Plugin THEIA E l

Cette opération n’est a effectuer qu’une seule fois, sauf si vous changez d’ordinateur.

« Obtenir » :

® Deuxiéme écran — si un deuxiéme écran est connecté a votre ordinateur, vous devez le
débrancher pour rentrer dans I'épreuve :

Double écran @

Veuillez débrancher votre deuxiéme écran

=

® Extensions a désactiver — si elles sont présentes, certaines extensions doivent étre
désactivées (toute extension autre que le plugin THEIA est interdite) :

]
Extensions interdites

Désactivez les extensions suivantes pour acceder
a I'épreuve. Une fois celles-ci désactivées, la page
sera rafraichie.

Chat GPT5 Gérer @ Chat GPT 5
E} Extensions interdites Demandez n'importe quoi & votre assistant virtuel

Voir la liste B . .
1 extension & désactiver. IA, Utilisez une Chat GPT 5 pour écrire, faire des

J'ai compris recherches et améliorer votre productivité,

Gérer les extensions o .
K Détails Supprimer
o |
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4.2.2 — La surveillance a distance

Assurez-vous que votre systéme a un microphone et une webcam fonctionnels, et que le
partage d'écran est activé.

Pour autoriser la surveillance a distance, vous devez
permettre I’accés au micro, a la webcam et au

Q’ Microphone @ y < ye
partage d’écran pour toutes les épreuves.
e O ©
- % Votre micro, votre webcam et le partage d’écran
A,

Partage utorisé

doivent rester activés pendant toute la durée des
épreuves. Le micro et la webcam ne doivent pas
étre recouverts.

& vérifier d nouveau

Caméra Micro Partage d’écran

Choisissez ce qui doit étre partagé avec concours.theia.fr

concours.theia.fr souhaite X . . Le site pourra voir le contenu de votre écran
concours.theia.fr souhaite X "

O utiliser les caméras disponibles (1) Onglet Chrome Fenétre Tout |'écran

& utiliser les micros disponibles (1)

S0 e

Microphone Array (3- Realtek(R)... ~

Integrated Webcam (0bda:5570)

Tout I'écran

Cl.IC]U ar ” Autoriser pendant |a visite du site

Autoriser pendant la visite du site ici

Autoriser cette fois-ci
Autoriser cette fois-ci

Ne jamais autoriser
Ne jamais autoriser 3 Partager Annuler

Cette opération devra étre faite
pour chaque épreuve

Nous vous conseillons de masquer la barre d’information sur le partage d’écran avant I’entrée dans I'épreuve :

Votre écran est partagé par le biais de I'application concours.theia.fr. Arréter le partage Masguer‘

4.2.3 —Je lis les consignes et régles de I'épreuve

Consigne

Cette session d’entrainement vous permet de vous familiariser avec la
plateforme THEIA que vous utiliserez le 8 avril 2026. Elle vous permet Temps impa rti
également de découvrir les épreuves dans leur format réel (nombre de
questions et durée). D'une durée d’environ 2 heures, elle n'est pas notée.
Programme de la session (épreuves a faire dans cet ordre) :

1. Prise en main de THEIA et rappel des régles (10 minutes)

2, Epreuve de frangais (30 minutes) A de disp d'une internet stable pendant

3. Epreuve d'anglais (30 minutes) I'épreuve.

Une fois I'épreuve démarrée, vous disposez de 10 minutes pour soumettre
votre cople

Une pause est prévue entre chaque épreuve, comme le jour du concours.
Avant d'entrer dans I'épreuve, vous devez vous assurer que :
1. Votre ordinateur est branché sur secteur.
2. Vous étes connecté 3 internet.
3. Votre webcam et votre micro sont fonctionnels. Avertissement
4, Vous avez fermé toutes les autres applications.

T | seutes les réponses enregistrées seront prises en compte lors de la

soumission de votre copie.

N'oubliez pas de cliquer sur 'Enregistrer la réponse’ aprés chague saisie
ou modification.
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4.2.4 — J’entre dans I'épreuve

SESAME

L'acces a I'épreuve est ouvert
Cliquez sur « Commencer »

Cliquer ici *

Si vous avez ouvert I'épreuve avant ’heure figurant sur votre convocation, la salle d’attente vous indique le temps restant
avant P'accés a I’épreuve :

L'accés & l'épreuve n'est pas encore ouvert L'accés a I'épreuve est ouvert
Merci de patienter Cliquez sur « Commencer »

00:06:209 I 00:00:00

(sz pourrez antrar dans Fépreuve 3 a fin du dKunp{e)

A Vérifiez que vous étes dans la salle d’attente de la bonne épreuve (en haut a
gauche de votre écran).
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4.3 - L’affichage des questions

Ce bouton permet de rendre sa
copie avant la fin du temps imparti

pour I'épreuve.
Temps restant avant la
.— Découverte de la plateforme d'épreuves| a soumission automatique dela * ~ 08m 34s )
= Nombre de réponses copie. e Soumettre I'épreuve
SESAME Candidat 2026 L pie. Avant soumission automatique
effectuées
Progression dans Iépreuve /Découverte et rappels
Annexe(s) :
pre— ‘ Cliquez sur le I question
icher la consigne
Annexe(s) b°”tf3“ e par page
ouvrir 'annexe.
Guide candidat
i= Découverte et rappels DL

© Question 1

Question & réponse unique

L'écran est découpé en plusieurs parties

+ enhaut & gauche de I'écran : le nom de épreuve en cours, votre nom et votre numéro prepaSESAME
+ enhaut & droite de écran

& temps de composition jusqu’a la fin de lépreuve et le bouton « Soumettre lépreuve » Gui vous permet de remettre votre Copie i voUS avez terming avant (vous ne
pourrez plus revenir dessus)

surlevolet de gauche : le panneau de navigation dans 'épreuve (votre progression dans Iépreuve, nombre de questions répondues / nombre total de réponses attendues).
+ surle volet de droite : les questions - celles-ci apparaissent au fur et mesure de votre progression dans épreuve ;
« pour passer a la question sulvante, vous devez enregistrer voire répanse a la question en cours (vous ne pourrez plus revenir  la questian),

Avez-vous bien repéré tous les éléments de la page de l'épreuve ?

Cliquez pour
enregistrer la
réponse

A-®oui

Nombre total
de questions

Question 1

Question en cours

Réponse sélectionnée

I uestion Réponse enregistrée

L o
Confirmer ses réponses Confirmer ses réponses

Attention, vous n'avez pas répendu 3 1a questien. Confirmez-vous

votre choix 7
Annuler

Attention, vous ne pourrez pas revenir sur une question si vous I'avez enregistrée, que vous ayez répondu ou non.
A |ors de la soumission de la copie, seules les réponses enregistrées sont prises en compte.
A En cas de rafraichissement de page, seules les réponses enregistrées sont conservées.

5. Je soumets ma copie

A la fin du temps imparti pour I'épreuve, la copie est soumise automatiquement.

A  Concours SESAME @ 9

@ Aujourdhul  [ile Avenir @ Terminées \ @ Identité vérifiée

Concours
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Découverte de la plateforme d'épreuves et rappels

B 15/12/2025 4 13:00

En cours

@ Limite de temps de composition : 10 min @ Soumise

/% Temps additionnel : 2 min
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Si vous avez terminé I'épreuve avant le temps imparti, vous pouvez soumettre votre copie :

.= Découverte de THEIA @ 09m 595 ©
"7 sEsAMECandidat 2026 * Avant soumission automatique

Soumettre I'épreuve

Progression dans l'épreuve Découverte de THEIA
o0 ]
Afficher la consigne
Annexe(s)
Guide candidat

i= Découverte de THEIA DL

@ Question 1 Question & répanse unique

Lécran st découpé en plusieurs parties :
* &n haut & gauche de Iécran : Ie nom de 4preuve en cours, VOtre NOm &t VotTe NUMErD PrepaseSAME :
* en haut adroite de Fécran: le temps de composition jusqua la fin de Fépreuve et le bouton « Soumettre fépreuve = qui vous permet de remettre votre copie si vous avez terminé avant (vous ne pourrez plus revenir dessus)
= surle volet de gauche : le panneau de navigation dans Iépreuve (votre progression dans [ épreuve. nombre de questions répondues / nombre total de réponses attendues).

= surle volet de droite : les questions - celles-cl apparatssent au fur et mesure de votre progression dans lépreuve ;
 pour passer A la question suivante, vous devez enregistrer votre réponse A | qUESHION & COUFS (VOUS Ne POuITeZ plus revenir 4 1a question).

Avez-vous bien repéré tous les éléments de la page de Mépreuve 7

Effacer les réponses.

A-COnhon
8-Ooui
A\ REponse non eneegistrée

S

La soumission de votre copie doit étre confirmée :

o o

Attention : des réponses manquent Confirmer la soumission de votre copie

Une fois votre copie soumise, vous ne pourrez plus revenir dans Une fois votre copie soumise, vous ne pourrez plus revenir dans
I'épreuve. Souhaitez-vous soumettre ? I'épreuve. Souhaitez-vous soumettre ?

10% réalisé D2/20 100% réalisé O 20/20
-_—

A |orsque votre copie a été soumise, vous ne pouvez plus revenir dessus.
A | e temps restant sur une épreuve ne se reporte pas sur I'épreuve suivante.

Vous pouvez vérifier que votre copie est soumise :

Concours
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Découverte de la plateforme d'épreuves et rappels

-
# 15/12/2025 2 13:00
(© Limite de temps de composition : 10 min @® Soumise

/& Temps additionnel : 2 min
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L’épreuve d’analyse documentaire

La premiére question est une zone de texte libre, non prise en compte lors de la correction, qui vous
permet de prendre des notes.

Pour ouvrir le dossier documentaire, cliquez sur « Dossier documentaire » sous « Annexe(s) » :

Progression dans 'épreuve

Afficher la consigne

i= Analyse documentaire DL

Enoncé
Question 1
Question 2
Question 3
Question 4
Question 5
Question 6
Question 7
Question 8
Question 9
Question 10
Question 11
Question 12
Question 13
Question 14
Question 15
Question 16
Question 17
Question 18
Question 19

Question 20
Question 21
Question 22
Question 23
Question 24
Question 25
Question 26

.— Séquence « Analyser » - Analyse documentaire .
= q ¥ (f) Othsom 285 Soumettre I'épreuve
SESAME Candidat  25-26 Avant soumission automatique

Analyse documentaire

Cette épreuve contient 3 types de questions :

« les questions de repérage : pour chaque question, quatre propositions de réponse vous sont faites, une seule de ces propositions est correcte.
« les questions d'analyse : pour chaque question, jusqu'a six propositions de réponse vous sont faites. La bonne réponse est constituée de plusieurs de ces propositions.
« les questions de synthése : pour chaque question, quatre propositions de réponse vous sont faites, une seule de ces propositions est correcte.

Le dossier documentaire est en annexe des questions. Cliquez sur le bouton "Dossier documentaire”

Cliquez ici pour
Annexe(s) ouvrir le dossier

Dossier docum, documentaire

La premiére question est une zone de texte libre, non prise en
compte lors de la correction, qui vous permet de prendre des

notes lors de la lecture du Dossier documentaire. R Tm @ Ee

© Question 1

Vous pouvez utiliser cette question pour la prise de notes. Elle n'est pas corrigée.

A

—

Lors de son ouverture, le dossier documentaire s’affiche devant les questions :

Dossier documentaire

Questions et Changer  de

Afficher dans la copie E doAssierf S‘A’r la page
méme fenétre

Agrandir  ou
réduire
affichage

Concours

SESAME

Concours SESAME 2025

Epreuve d’Analyse Documentaire

DOSSIER
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Le dossier documentaire et les questions peuvent s’afficher simultanément :

SESAME Candidat

Progression dans 'épreuve

Afficher la consigne

Analyse documentaire

Enoncé
Question 1
Question 2
Question 3
Question 4
Question 5
Question &
Question 7
Question 8
Question 9
Question 10
Question 11
Question 12
Question 13
Question 14
Question 15
Question 16
Question 17
Question 18
Question 19
Question 20
Question 21
Question 22
Question 23
Question 24
Question 25
Question 26

25-26

DL

Afficher le dossier

Séquence « Analyser » - Analyse documentaire &~ Oth4smoss| devantles questions.
G Avant soumissi

a
| Dossier documentaire

Analyse documentaire

Cette épreuve contient 3 types de questions :

« les questions de repérage : pour chaque question, quatre propositions de réponse vous
sont faites, une seule de ces propositions est correcte

« les questions d'analyse : pour chaque question, jusqu'a six propositions de réponse vous
sont faites. La bonne réponse est constituée de plusieurs de ces propositions.

 les questions de synthése : pour chaque question, quatre propositions de réponse vous

o e e ol e o et e et Concours

Le dossier documentaire est en annexe des questions. Cliquez sur le bouton "Dossier s E SA I I E

documentaire”

© Question 1 Question a Réponse Ouverte et

Concours SESAME 2025

Vous pouvez utiliser cette question pour la prise de notes. Elle n'est pas corrigée.
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Pour cette épreuve, I'intégralité des questions est affichée.

A |ors de la soumission de la copie, seules les réponses enregistrées sont prises en compte.
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L’épreuve de mathématiques

Pour I'épreuve de mathématiques uniquement, vous disposez d’une calculatrice intégrée :

couverte de la plateforme d'épreuves et rappel : X
= Découverte de la platef e d'épreuves et rappels (o) Cemses Soumettre I'épreuve
SESAME Candidat 2026 aumission autamatiq
Guide candidat

@ Question 3 Question & réponse unique

ne calculatrice intégrée (vous n'aurez pas le droit d'utiliser votre calculatrice personnelle)

uve de Mathématiqu

Afficher la consigne Pour ouvrir la calculatrice, vous

I= Découverte et rappels DL

Effacer les réponses

Cliquez ici pour ouvrir la E
| A hiponss nensareginria | calculatrice.

La calculatrice s’affiche a droite de I’écran :

,—  Découverte de la plateforme d'épreuves et rappels (@ tem3Es e —
T SESAME Candidat 2026 #  Avant saumission automatique ROV

Guide candidat

Progression dans I'épreuve
Em © Question 3 Question 3 réponse unique
2010
Pour l'épreuve de Mathématigues, w osez d'une calculatrice intégrée (vous n'aurez pas le droit d'utiliser votre cakulatrice personnelle).
Afficher la consigne Pour ouvrir la calculatrice, vous devez cliquer, en bas & droite de votre écran sur
1= Découverte et rappels - Cliquez ici pour afficher des
fonctions complémentaires :
Elle contient toutes les fonetions nécessal cald
La mise en puissance est symbalh
Vous pourrez fermer la calculatrice apres son utilsatio
403
B 5
C 1
D-Og . .
Cliquezici pour fermer la
calculatrice.

L’utilisation de toute autre calculatrice pendant les épreuves est formellement interdite et sanctionnée.

~

Pour toute question, consultez la FAQ technique sur mySESAME.

Pour tout probléeme technique, pendant une épreuve, contactez immédiatement le
support au: +33 | 73 280 180

(En dehors des jours d’épreuves, vous pouvez contacter le support par email en détaillant le probleme rencontré

avec des captures d’écran a support@concours-sesame.net) /



https://mysesame.concours-sesame.net/Home/depannage

