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Mon planning 2026 

 
À partir du lundi 19 janvier, je configure mon matériel (cf. p.3). 

 

 

Mercredi 28 janvier – 18h-20h  

première session d’entraînement sur prepaSESAME 

(facultative mais fortement recommandée) 

• Je me connecte à la plateforme prepaSESAME et j’accède aux épreuves. 

• Je passe les 3 épreuves de la session. 

 

 

Mercredi 18 février – 18h-20h 

seconde session d’entraînement sur prepaSESAME 

(facultative mais fortement recommandée) 

• Je me connecte à la plateforme prepaSESAME et j’accède aux épreuves. 

• Je passe les 4 épreuves de la session. 
 

 

Entre le 1er mars et le 14 mars – identification 
• Je me connecte à mon espace réservé mySESAME et j’accède à la 

plateforme des épreuves. 

• Je suis les instructions pour m’identifier (pièce d’identité et photo). 
 

 

Samedi 14 mars – 14h30-16h30 

session préparatoire obligatoire 
• Je me mets en condition d’examen. 

• Je me connecte à mon espace réservé mySESAME et j’accède aux 
épreuves. 

• Je passe les 3 épreuves de la session préparatoire*. 
 

*Important : en cas de non-réalisation de la session préparatoire, vous ne serez pas 

autorisé à passer les épreuves écrites du 8 avril 2026. 

 

Le 7 avril 
• Je vérifie que mon ordinateur et que Google Chrome sont à jour. 

• Je communique les horaires des épreuves à mon entourage pour ne pas 
être dérangé le jour des épreuves. 

 

 

Mercredi 8 avril – épreuves écrites 
• Je me prépare pour 7h30, heure de Paris. 

• Je me connecte à mon espace réservé mySESAME et j’accède aux 

épreuves. 

• Je passe mes épreuves écrites. 
 

 

https://prepa.concours-sesame.net/
https://prepa.concours-sesame.net/
https://mysesame.concours-sesame.net/
https://mysesame.concours-sesame.net/
https://mysesame.concours-sesame.net/
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Vérification du matériel 
 

 

Pour le bon fonctionnement de la plateforme, vous devez disposer des éléments suivants : 

• Une version du système d’exploitation à partir de OS X 10.15 sur Mac, 

ou 

• Une version du système d’exploitation à partir de Windows 10 sur PC, 

• 4 Go de RAM minimum, 

• 500 Mo d’espace libre sur le disque dur, 

• 1 connexion internet (Wifi ou filaire), 

• 1 webcam (interne ou externe), 

• 1 microphone (interne ou externe), 

• Le navigateur Google Chrome avec la dernière mise à jour. 

 
 

Pour connaître le système d’exploitation de votre ordinateur et l’espace disponible (RAM et 

disque dur) : 

Sur Mac : aller dans le menu « Pomme » / « À propos de ce Mac ». La version du système d’exploitation 

et la mémoire vive (RAM) sont indiquées dans l’onglet « Aperçu » et l’espace du disque dur libre dans 

l’onglet « Stockage ». 

Sur Windows : ouvrir l’explorateur de fichiers. Dans la colonne de gauche, clic droit sur « ce PC », puis 

« Propriétés », vous trouverez la version du système d’exploitation et la mémoire vive (RAM). Dans cette 

même colonne de gauche, un clic droit sur « Disque C » puis « Propriétés », vous indique l’espace libre 

sur le disque dur. 

Pour faire la dernière mise à jour du navigateur Google Chrome : 

Ouvrir le navigateur Google Chrome / en haut à droite sélectionner les trois points «     » / « Paramètres » 

/ « À propos de Chrome » / Laisser charger la version / Cliquer sur « Relancer ». 

 

 

Attention, l’utilisation de l’un des systèmes et matériels suivants est interdite : 

Systèmes incompatibles : Microsoft Windows antérieur à la version Windows 10 ; Windows S ; Microsoft Surface 

(version RT) ; Apple Macintosh OS X antérieur à la version 10.15 ; Apple IOS (smartphone et tablettes) ; Android 

(smartphone et tablettes) ; Linux ; Chromebook ; Machine Virtuelle. 

 

 

• Une webcam et un micro intégrés ou reliés à votre ordinateur sont requis pendant toute la durée des 

épreuves écrites.  

• Vous devrez autoriser leur utilisation par le navigateur internet Google Chrome. 

• La webcam ne doit pas être déconnectée ou occultée pendant l’épreuve. 

• Le microphone ne doit pas être déconnecté ou couvert pendant l’épreuve. Les casques avec micro sont 

interdits. 

  

1. Je vérifie et configure mon ordinateur 

2. Webcam et microphone pour la surveillance 
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JOUR J – Avant les épreuves 

Ce que je dois faire 30 minutes avant l’horaire de convocation à ma 1ère épreuve 

 

 
 

 
Je m’habille et conserve le visage et les oreilles visibles. 

 
Je m’assure d’être seul dans ma pièce de travail au calme ni trop lumineuse, ni trop sombre. 

 
Je m’installe à mon bureau ou sur une table exempte de tout objet. 

 
Je veille à garder les oreilles dégagés. 

 

 
 

 
Je branche mon ordinateur sur secteur. 

 
Je connecte mon ordinateur à internet. 

 Je m’assure que tout fonctionne : ordinateur, clavier, souris, webcam et micro. 

 
Je prévois une bouteille d’eau et si besoin des protections auditives en mousse. 

 Je veille à être suffisamment éclairé pour ne pas être en contre-jour. 

 

J’enregistre sur mon téléphone portable le n° à composer en cas d’incident technique, même 

mineur : + 33 1 73 280 180 puis j’éteins mon téléphone que je place hors de portée. 

 

Tout autre matériel ou document est interdit et sa présence serait assimilée à une fraude ou tentative de 

fraude (cf. Règlement du concours). 

CE QUI EST INTERDIT 

 
chapeau, casquette, lunettes de soleil, masque 

 
tout matériel connecté autre que votre ordinateur 

 
livres, feuilles, brouillon, stylos 

 
manger, fumer, vapoter, écouter de la musique, regarder la TV 

 

1. Je me prépare 

2. J’organise mon espace de travail 
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JOUR J – Pendant les épreuves 

 

 
Je reste assis. 

 
Je reste bien visible dans le champ de la webcam. 

 
Je peux faire une pause entre chaque épreuve. 

 

Au début de chaque épreuve, je lis attentivement les consignes d’entrée dans l’épreuve. 

 

CE QUI EST INTERDIT 

 

parler à voix haute, communiquer avec une autre personne, 

quitter la pièce 

 

 

 
 
Depuis Google Chrome, je me connecte à : 

 

 La plateforme prepaSESAME pour les sessions d’entraînement. 

 Mon espace réservé mySESAME pour la session préparatoire obligatoire et les épreuves écrites du concours. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour toute question, consultez la FAQ technique sur mySESAME. 

Pour tout problème technique, contactez le support au : +33 1 73 280 180 

(En dehors des jours d’épreuves, vous pouvez contacter le support par email en détaillant le 

problème rencontré avec des captures d’écran à support@concours-sesame.net)  

  

1. Je respecte les consignes pendant toute la durée des épreuves 

2. Je me connecte 

https://mysesame.concours-sesame.net/Home/depannage
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Cette opération doit être réalisée entre le 1er et le 13 mars. Elle ne concerne pas les sessions d’entraînement.  

 

3.1 – Je scanne le QR Code qui s’affiche à l’aide de mon smartphone 

 
 

3.2 – J’autorise l’utilisation de la caméra et je suis les instructions pour scanner ma pièce 

d’identité 

3.3 – Je prends mon visage en photo en respectant bien la consigne de centrage 

3.4 – Je peux revenir sur mon ordinateur pour vérifier si mon identité est validée 

 

 
 

4.1 – Mon tableau de bord 

  
 
(*) La durée de composition tient compte du temps supplémentaire qui vous est attribué si vous bénéficiez d’aménagements le jour des épreuves écrites. 

La liste des épreuves (session préparatoire puis épreuves écrites) se met à jour automatiquement lors de 

votre accès à la plateforme.  

3. Lors de ma première connexion depuis mySESAME, je m’identifie 

4. J’accède aux épreuves 

• Horaire de début d’épreuve 

• Durée de composition*  

• Temps additionnel éventuel 

 Je commence l’épreuve 

Mon compte 
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4.2 – J’ouvre une épreuve 

4.2.1 – Préparation de l’environnement 

 

 Plugin THEIA – sa présence est vérifiée lors de votre entrée dans les épreuves, si celui-ci n’est 

pas installé ou désactivé, vous ne pourrez pas composer. Pour l’installer, cliquez sur le bouton 

« Obtenir » : 

 

Dans le Chrome web store, cliquer sur « Ajouter à Google Chrome » : 

 

Cette opération n’est à effectuer qu’une seule fois, sauf si vous changez d’ordinateur. 

 

 

 Deuxième écran – si un deuxième écran est connecté à votre ordinateur, vous devez le 

débrancher pour rentrer dans l’épreuve : 

 
 Extensions à désactiver – si elles sont présentes, certaines extensions doivent être 

désactivées (toute extension autre que le plugin THEIA est interdite) : 
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4.2.2 – La surveillance à distance 

 

Pour autoriser la surveillance à distance, vous devez 
permettre l’accès au micro, à la webcam et au 
partage d’écran pour toutes les épreuves. 
 

Votre micro, votre webcam et le partage d’écran 
doivent rester activés pendant toute la durée des 
épreuves. Le micro et la webcam ne doivent pas 

être recouverts. 

 Caméra Micro Partage d’écran 

   
 

 

 

 

Nous vous conseillons de masquer la barre d’information sur le partage d’écran avant l’entrée dans l’épreuve : 

 

 
 

4.2.3 – Je lis les consignes et règles de l’épreuve 
 

 
  

Cette opération devra être faite 

pour chaque épreuve 
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4.2.4 – J’entre dans l’épreuve 
 

 
Si vous avez ouvert l’épreuve avant l’heure figurant sur votre convocation, la salle d’attente vous indique le temps restant 
avant l’accès à l’épreuve : 
 

 
  

Cliquer ici 

    
Vérifiez que vous êtes dans la salle d’attente de la bonne épreuve (en haut à 

gauche de votre écran). 
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4.3 – L’affichage des questions 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Attention, vous ne pourrez pas revenir sur une question si vous l’avez enregistrée, que vous ayez répondu ou non. 

 Lors de la soumission de la copie, seules les réponses enregistrées sont prises en compte. 

 En cas de rafraîchissement de page, seules les réponses enregistrées sont conservées. 

 

 
 

À la fin du temps imparti pour l’épreuve, la copie est soumise automatiquement. 

 

 
  

5. Je soumets ma copie 

 Question en cours 

 Réponse sélectionnée 

 Réponse enregistrée 

Nombre de réponses 

effectuées 

Cliquez pour 

enregistrer la 

réponse  

Ce bouton permet de rendre sa 

copie avant la fin du temps imparti 

pour l’épreuve. 

Temps restant avant la 

soumission automatique de la 

copie. 

Annexe(s) : 

Cliquez sur le 

bouton pour 

ouvrir l’annexe. 

Nombre total 

de questions 

1 question 

par page 
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Si vous avez terminé l’épreuve avant le temps imparti, vous pouvez soumettre votre copie : 

 

 

La soumission de votre copie doit être confirmée : 

     
 

 Lorsque votre copie a été soumise, vous ne pouvez plus revenir dessus. 

 Le temps restant sur une épreuve ne se reporte pas sur l’épreuve suivante. 

 
Vous pouvez vérifier que votre copie est soumise :  
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L’épreuve d’analyse documentaire 

La première question est une zone de texte libre, non prise en compte lors de la correction, qui vous 

permet de prendre des notes. 

Pour ouvrir le dossier documentaire, cliquez sur « Dossier documentaire » sous « Annexe(s) » : 

 

Lors de son ouverture, le dossier documentaire s’affiche devant les questions :  

  

Questions et 

dossier sur la 

même fenêtre 

Changer de 

page  

Agrandir ou 

réduire 

affichage  

La première question est une zone de texte libre, non prise en 

compte lors de la correction, qui vous permet de prendre des 

notes lors de la lecture du Dossier documentaire. 

Cliquez ici pour 

ouvrir le dossier 

documentaire. 
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Le dossier documentaire et les questions peuvent s’afficher simultanément : 

 

 

 

Pour cette épreuve, l’intégralité des questions est affichée. 

 Lors de la soumission de la copie, seules les réponses enregistrées sont prises en compte. 

  

Afficher le dossier 

devant les questions. 
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L’épreuve de mathématiques 

Pour l’épreuve de mathématiques uniquement, vous disposez d’une calculatrice intégrée : 

 

La calculatrice s’affiche à droite de l’écran : 

 

L’utilisation de toute autre calculatrice pendant les épreuves est formellement interdite et sanctionnée. 

 

Pour toute question, consultez la FAQ technique sur mySESAME. 

Pour tout problème technique, pendant une épreuve, contactez immédiatement le 

support au : +33 1 73 280 180 

(En dehors des jours d’épreuves, vous pouvez contacter le support par email en détaillant le problème rencontré 

avec des captures d’écran à support@concours-sesame.net) 

Cliquez ici pour ouvrir la 

calculatrice. 

Cliquez ici pour fermer la 

calculatrice. 

Cliquez ici pour afficher des 

fonctions complémentaires : 

 

 

https://mysesame.concours-sesame.net/Home/depannage

