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To-do list avant les épreuves écrites

Je recois les e-mails de THEIA et SESAME pour me
connecter a la plateforme

Je configure mont ordinateur pour la surveillance

J'effectue la session préparatoire obligatoire

Je passe les épreuves écrites

Mon rétroplanning

‘ Entre le 7 et le 14 mars
* Je recois le mail de THEIA (création de compte) et
celui de SESAME pour ma premiére connexion.
* Je me connecte a la plateforme THEIA.
* Je configure mon ordinateur pour la surveillance.

‘ I5 mars - session préparatoire obligatoire
* Je me mets en condition d’examen.
* Je passe les 3 épreuves de la session préparatoire.

2 avril - fin des inscriptions (avant 23h59 heure de

‘ Paris)

* Je m’assure que j’ai confirmé mon veeu sur Parcoursup.

* Je vérifie que j’ai déposé ma piece d’identité sur
mySESAME.

Le 14 avril
’ * Je vérifie que mon ordinateur et que mon navigateur
Chrome sont a jour.
* Je communique les horaires des épreuves a mon
entourage pour ne pas étre dérangé le jour des
épreuves.

* Je me prépare pour 7h30.
* Je me connecte a la plateforme THEIA.
* Je passe mes épreuves écrites.

' I5 avril — épreuves écrites
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Session préparatoire obligatoire du
samedi |5 mars 2025

/ Cette session doit étre réalisée par le candidat uniquement.

Vous devez vous connecter un peu avant 14h30, heure de Paris.

A Vous pouvez le passer depuis un autre lieu que celui d’ou vous
composerez le jour des épreuves.

Vous devez utiliser le méme ordinateur que celui utilisé le jour du
concours.

.

/

Cette session préparatoire dure 2 heures et n’est pas notée.

Elle vous permet de :
e vérifier que la configuration pour la surveillance est correcte et que I'application de
surveillance est bien installée.

e vous familiariser avec I'application (exercices couvrant toutes les épreuves).

Pour un bon déroulement, vous devez :
e brancher l'ordinateur sur secteur pour éviter les problemes de batterie.
e avoir désactivé I'antivirus pour les épreuves.

e étre connecté a internet.

Programme de la session préparatoire (les durées sont limitées comme le jour des épreuves

et ne se reportent pas d’une épreuve a l'autre), trois « épreuves » doivent étre passées :

14h30 : Prise en main de THEIA et rappel des regles 20 minutes
Pause [0 minutes
15h00 : Séquences « comprendre » et « communiquer »

e 10 questions Compétences digitales
e 10 questions Enjeux Contemporains

. A 50 minutes
e 8 exercices Mathématiques
e 10 questions Frangais
e 10 questions Anglais
Pause |0 minutes
16h00 : Séquence « analyser » 30 minutes

Important : Si vous bénéficiez d’'aménagements pour les épreuves écrites, ceux-ci ne sont pas pris en
compte pour la session préparatoire (sans conséquence car ce n’est pas noté).
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Vérification du matériel

Configuration requise

Pour le bon fonctionnement de la plateforme, vous devez disposer des éléments suivants :

¢ Une version du systéme d’exploitation a partir de OS X 10.15 sur Mac,
¢ Une version du systéme d’exploitation a partir de Windows 10,

¢ 4 Go de RAM minimum,

e 500 Mo d’espace libre sur le disque dur,

¢ | connexion internet (Wifi ou filaire),

e | webcam (interne ou externe),

e | microphone (interne ou externe),

¢ Le navigateur Chrome avec la derniére mise a jour.

Pour connaitre le systeme d’exploitation de votre ordinateur et I’espace
disponible (RAM et disque dur) :

Sur Mac :aller dans le menu « Pomme » / « A propos de ce Mac ». La version du systéme
d’exploitation et la mémoire vive (RAM) sont indiquées dans l'onglet « Apergu» et
'espace du disque dur libre dans I'onglet « Stockage ».

Sur Windows : ouvrir 'explorateur de fichiers. Dans la colonne de gauche, clic droit sur
« ce PC », puis « Propriétés », vous trouverez la version du systéme d’exploitation et la
mémoire vive (RAM). Dans cette méme colonne de gauche, un clic droit sur « Disque C »
puis « Propriétés », vous indique I'espace libre sur le disque dur.

Pour faire la derniére mise a jour du navigateur Google Chrome :

Pour tous les types de PC : aller sur Google Chrome / en haut a droite sélectionner les trois
points « : » / « Paramétres » / « A propos de Chrome » / Laisser charger la version / Cliquer
sur « Relancer ».

Systémes incompatibles : Microsoft Windows antérieur a la version Windows 10;
Windows S ; Microsoft Surface (version RT); Apple Macintosh OS X antérieur a la
version 10.15 ; Apple 10S ; Android ; Linux ; Chromebook ; Machine Virtuelle.

Toute utilisation d’un systéme incompatible est assimilée a une fraude et
sanctionnée comme telle.

ﬂ Si vous devez changer d’ordinateur avant les épreuves, vous devrez obligatoirement
refaire la configuration de surveillance (incluant Pinstallation de SMOWL CM).

Webcam et microphone pour la surveillance

e Une webcam et un micro intégrés ou reliés a votre ordinateur sont requis pendant toute
la durée des épreuves écrites.

e Vous devrez autoriser leur utilisation par le navigateur internet google Chrome.

e La webcam ne doit pas étre déconnectée ou occultée pendant I'épreuve.

e Le microphone ne doit pas étre déconnecté ou couvert pendant I'épreuve. Les casques
avec micro sont interdits.
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La plateforme THEIA

@ Connexion a la plateforme

Vous devez consulter I’e-mail de bienvenue de THEIA. Il vous est envoyé entre le

7 et le 14 mars (Attention, il peut étre dans vos spams/indésirables). Il contient :
e votre identifiant de connexion a la plateforme ;
e un lien pour créer votre mot de passe définitif ;

Deés réception de cet e-mail, ouvrir le lien dans le navigateur Chrome, sur 'ordinateur que

vous utiliserez le jour des épreuves.
d THEIA

Mise & jour de votre compte

Votre [dentifiant CSXXXXXXXX

Nouveau mot de passe

Nouveau mat de passe (confirmation)

Ce nouveau mot de passe doit étre conservé précieusement, il vous sera
demandé a chaque nouvelle connexion a la plateforme.

Vous ne l'avez pas recu ou vous ne le trouvez pas ? Le Concours SESAME vous envoie également un
e-mail vous invitant a vous connecter et enregistrer vos informations de connexion :

e [url de connexion : concours.theia.fr
e votre identifiant de connexion

@ THEIA

Connexion avec votre compte THEIA

a Vot de passe Lcd

Connexion

Probléme de connexion ?

n Votre antivirus doit étre désactivé pour votre entrée dans THEIA.

Consultez la FAQ technique sur mySESAME si vous ne savez pas comment faire.
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@ Configuration de la surveillance

Pour installer et lancer I’application de surveillance, vous devez avoir les
droits administrateur sur votre ordinateur.

La configuration de la surveillance doit étre faite par le candidat uniquement (un de vos

parents ou amis ne peut le faire a votre place).
Elle doit étre faite avant la session préparatoire.

Cette application doit toujours étre présente sur votre ordinateur le jour des épreuves

écrites.

(p )

our toute question, consultez la FAQ technique sur mySESAME.

Pour tout probléme technique, contactez le support au: +33 | 73 280 180

(En dehors des jours d’épreuves, vous pouvez contacter le support par email en détaillant le

probléme rencontré avec des captures d’écran a support@concours-sesame.net)

J

Une fois connecté a la plateforme, cliquez sur le bouton de configuration de la surveillance en

haut a droite de votre écran : Configuration surveillance

Concours SESAME a e B

B Auourdhul i Avenir @ Terminées @ Configuration surveillance

LS
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La configuration s’effectue en 5 étapes :

@ Acceptation des conditions générales

1. Avant de commencer

Iaccepte les cond:
S vous étes prét 3 com' - 1UEZ Sur k2 bout
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@ Prise de vue en autoportrait

SUR MAC e SUR WINDOWS

?
m concours.theia.fr souhaite

« Google Chrome » souhaite accéder &

ra. Autoriser pendant la

Mo e Prones inage e rr— Compttr
” adene P
2. Prenez l'image
@7 piacezwous cormectement devant la webcam. Assurez-vous d'apparaitre centré dans le cadre, 2n

L.J nt la caméra et q clairement visible

1\, Assurecvous de ne pas porter Gappareil lecronique non autorisé écouteurs, tiéphones, ec) o que
vous étes Ia seule personne devant la caméra

Une fois I'accés & une ressource accordé 3
Chrome, les sites Web sont également en mesure
de vous demander I'accés.

Ne pas autoriser Autoriser

Image valide

@ Prise de photo du document d’identité

e T P @ @

Tetcarge 4

3. Image d'identité
Le DNI doit inclure une photographie de votre visage.

Veullez prendre une photo claire de votre pidce didentké dans ks zone désignée. Ced est nicessaire
= pour virifier votre identté. Assurezvous que votre pidce didentié est bien éclairde, centrée et
faciement lisible.

o
ren)
_sala

. Image valide

@i =

Si 'image n’est pas valide vous devez
répéter I'opération.

Vous devez présenter la méme piéce

d’identité que celle que vous avez
déposée sur mySESAME.

@ Téléchargement et installation de SMOWL

are ca franes fimage mage Tabcharger Ot matar ot
coenemancer sucene ™

4. Télécharger SMOWLCM

Afin de garantir Ia validité de votre évaluation en ligne, il est essentiel que vous téléchargiez l'application SMOWLCM qui permet &
Ve

1) Télécharger 2 Installer 3) Bamen
Acceptez les termes et téléchargez Installez lexécutable téléchargé sur Autorisez SMOWLCM 3 s'exécuter
rapplication SMOWLCM sur votre votre ordinateur. Si vous le sur vos examens. STl ne fonctionne
ordinateur désinstaier ou  passez votre pas correctement. fe systéme vous
examen sur un autre ordinateur, en informera et vous devrez
vous devres le réinstabler. contacter votre institution ou votre
organisation.




Concours

SESAME

SUR WINDOWS smowl@b A

N'oubliez pas que SMOWL CM enregistre l'activité de votre ordinateur
pendant que vous passez un test ou un examen. Le programme
démarrera automatiquement la prochaine fois que vous commencerez
une activité surveillée sur votre plate-forme d'apprentissage.

* B O & % &

{'Lb T‘!Hﬂ'ﬁl‘gﬁ' I FERMEZ LA FENETRE avant d'entrer dans l'activité

» E SmowlCMiInstaller_x64 (1).exe
| 124 Mo - OK

k

La derniére version de SMOWL CM est maintenant disponible.

Cliquez sur [lapplication

téléchargée. Vair 2 politique de confidentialité

503

eve [2) smowicm

smowlg>

B

SmowiCM Applications

Pour installer I'application faire
glisser licone SMOWL vers le
dossier Applications.

SUR MAC

Historique des téléchargements récents

':1}.‘ Télécharger » & SmowlCMinstaller_x64.dmg o o

19 Mo - OK

Historigue complet des téléchargements

&

Cliquez sur I'application
téléchargée.

Sur un mac récent, il peut étre nécessaire d’installer Vous devez disposer des droits administrateur
Rosetta pour ouvrir SMOWL. sur votre MAC pour faire cette installation.

AAAAA - { )
: L
Pour ouvrir « SmowlICM », vous devez installer
6 1 B 2 macOS
" rmet g'exeécuter des. Dasées sur | e
intel sur des Mac équipés a'une puce Apple. La réouverture des 8cO3 binls STt dee kool Appis.
apres r est requise pour 3 utinser
Roserta, Saisissez votre mot de passe pour autoriser
cette opération.
Uulisation de ce logiciel et soumise au contrat de licence d'origine
bie au logiciel faisant I'objet de la mise 3 jour. Vous trouverez une liste
de contrats de licence de logiciel Apple 4 cette adresse : IR/ .
www.apple.com/fr/degal/slal
aga )
Puus tard  QEEETED a _
~ Annuler Installer le logiciel

P

Prece: fimage Image Tlbcharger CM Compietm ot
e P

5. Etat d'inscription

@ Merci d'avoir terminé avec succés le processus d inscription pour votre prochain examen. Vous pouvez
accéder  I'examen immédiatement pendant que nos systémes valident votre inscription en arriére-plan.

Pour garantir une expérience d'examen fluide et sécurisée, nous vous demandons de respecter strictement
m les d'examen et les directives fournies par votre institution.

Pendant I'examen, SMOWL surveillera votre ordinateur pour vérifier son intégrité. Fermez les programmes
@ non essentiels. Toute action ou signe de fraude sera signalé a votre institution.

Si votre examen nécessite des appareils de survei i quils sont
installés et comme prévu.

Pour plus d'informations, visitez le Centre d'aide SMOWL ou cliquez sur ‘Centre daide’ pour obtenir de Iaide.

Terminer
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® Autorisations
Apres l'installation, le module SMOWL s’ouvre.

Vous devez alors autoriser I'activation de la caméra, du microphone et I'exécution de
SMOWL CM.

Avant autorisations Aprés autorisations

Surveillance Smowl x

Micraphane non
connecte
Mous avons LlE"'_L‘p n que

vous acCordier la
[]I"Ir'lll'h'-lﬂ” !}'i‘('('!“li!“l E-1¥)
microphone pour
continuer i

Outils connectés

Outil non connecte

Une fois les autorisations accordées la configuration de surveillance est terminée. Vous n’avez

plus rien a faire jusqu’a la session préparatoire.

SUR WINDOWS

concours.theia.fr souhaite concours.theia.fr souhaite

& uiili

Autoriser pendant la visite du site

Autoriser pendant la visite du site

Autoriser cette fois-ci Autoriser cette fois-ci

Ne jamais autoriser Ne jamais autoriser

Cuvrir SmowlCM ?

https./iswksmowitech.net souhaite ouwrir cette application,

n Toupours autonser swi.smowltech.net a cuvnr les liens de ce type dans "application assooée

Ouvrir SmowlCM
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SUR MAC

Accés d'accessibilité
Quvrir SmowlICM ?

I'ouvrir ?
https:/fswl.smowltech.net souhaite ouvrir cette application. o N\ « SmowICM » aimerait contrbler cet ordinateur &

I'aide des fonctionnalités d'accessibilité.

hui b % Autorisez I'acces a cette application dans les réglages
u Confidentialité et sécurité, situés dans
Réglages Systéme.

B Toujours autoriser swl.smowltech.net & ouvrir les liens de ce type dans I'application associée

14:53. Apple a effectud une ro
logiciels malveillants et n'on a dé

e

Annuler Ouvrir SmowlICM

-~

Ouvrir Réglages Systéme...  Refuser

Ne pas m".
d'applications sur cette image disque

< » Accessibilité M « SmowlCM » souhaiterait enregistrer I'écran et
I'audio de cet ordinateur.

Autorisez l'accés a cette application dans les réglages
Confidentialité et sécurité, situés dans

» Autoriser les applications ci-dessous & contrdler votre ordinateur.

Confidentialité et sécurité Réglages Systéme.
@7 SmowlCM 4 Confidentialité et sécurité tente de modifier vos.
1 réglages systéme. Ouvrir Rﬁ;es Systéme... Refuser
+ =
- Saisissez votre mot de passe pour autoriser
catte opdration.

Annuler

' Modifier les réglages

» 0 Wl B » concours.theia.fr souhaite b
, 0

4 | O utiliser vos caméras

Cela autorisera I'app SmowICM a enregistrer
votre écran et les sons de votre systéme.

« Google Chrome » souhaite accéder ﬂ Autoriser pendant la visite du site

ou
seront peut-étre visibles ou audibles.

Autoriser

Une fois I'accés A une ressource accordé Autoriser cette fois-ci
Chrome, les sites Web sont également en mesure

Me jamais autoriser

Il peut vous étre demandé de redémarrer
I'application SMOWL CM :

« SmowICM » ne pourra peut-étre pas
le contenu de votre écran
jusqu'a sa fermeture.

Vous pouvez quitter « SmowICM » maintenant,
ou le faire par vous-méme plus tard.
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@ Tableau de bord THEIA pour la session préparatoire et les épreuves

Une fois connecté, le tableau de bord THEIA s’affiche :

Concours SESAME

@ Aujourdhul il Avenir

[ 7

@ Terminées

Concours

SESAME

Liste des épreuves.

Conférence SMOWL 2 - Plein écran

a e 6

@ Configuration surveillance

Votre compte THEIA

configuration
surveillance et test
micro-caméra

N

B 03/02/2025 a 00:00
e Durée de composition

de I'épreuve.

@® Limite de temps de composition ; - 25 min (aménagement dépreuve)

_’_.' S8 Temps additionnel : &

e Temps additionnel

La liste des épreuves (session préparatoire

®
Statut de I’épreuve :
® toncommencée <o @ Non commencée
Commencée
® Soumise

Cliquer sur « Entrer »
pour commencer
I'épreuve.

puis épreuves écrites) se met a jour

automatiquement a chaque connexion a I'application.

@ Ouverture d’'une épreuve

L’entrée dans I'épreuve se fait en 6 étapes :

@

Configuration de I'épreuve

Consigne

Il existe une limite de temps de composition.
Le mode plein écran est activé.
SMOWL est demandé.

® ®

Avertissement

Seules les réponses enregistrées seront prises
de votre cople.

en compte lors de la soumission

®

Temps imparti

Une fois I'épreuve démarrée, vous disposez de 10 minutes pour
soumettre votre copie.

Assurez-vous de disposer d'une connexion internet stable pendant
I'épreuve.

Mode plein écran

Au démarrage de I'épreuve,
vous allez basculer en mode plein écran.

Il est interdit de quitter le mode plein écran,
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®

Surveillance

Cette épreuve est surveillée.

Merci d'accepter impérativement la configuration du module de

—

surveillance avant de réaliser I'épreuve.

Outil non connecté

J'ai compris

L'acces a I'épreuve est ouvert

Cliquez sur "Commencer"

Candidat SESAME

Ga configuration SMOWL est en cours)

(La configuration SMOWL est invalide. Veuillez la vérifier avant d'accéder & I'épreuve)

Si ce message s’affiche vous devez réaliser la
configuration SMOWL (voir partie 2 — configuration
de la surveillance).

Si vous avez ouvert I'épreuve avant I'heure figurant sur votre convocation, la salle d’attente vous indique le

temps restant avant l'ouverture :

i Candidat SESAME

L'accés a I'épreuve n'est pas encore ouvert
Merci de patienter

T - @ - Bl

heures minutes. secondes

La configuration SMOWL est en cours.

Candidat SESAME

L'accés a I'épreuve est ouvert

Cliquez sur "Commencer"

S - 1080 - e

heures minutes secondes

Commencer

A Vérifiez que vous étes dans la salle d’attente de la bonne
épreuve (en haut a gauche de votre écran)...
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@ Page des

Le panneau de navigation dans I’épreuve (a droite sur votre écran) :

Changement du mode d’affichage du panneau : « Gaucher » (le /

panneau est alors placé a gauche de I'écran) ou « Droitier ».

épreuves

@ 16s deputs le démarrage

@ 03h 24m 44s avant soumission

automy

Que

gement d'épreuve: «25

Temps passé dans I'épreuve.

Temps restant avant la soumission automatique de la copie.

Progression dans I'épreuve : nombre de questions répondues /
nombre total de questions.

| 0 Question 2
Where b3 the ozone Liper in the atmophere?
Lffacer bes répormed.
rommesmmsed - |Les questions de I'épreuve sont organisées en « dossiers ».
’ Une épreuve peut contenir plusieurs dossiers.
©-Cin the thermasphere
=
Si cette fenétre apparait au-dessus du panneau, vous pouvez la réduire :
Systéme activé
THEIA vous demandera de passer en mode plein écran a nouveau, faites-
le rapidement, ce ne sera pas considéré comme une tentative de fraude.
Les questions :
‘ © Question2 Question i réponse unique
Where is the ozone layer in the atmosphere?
Effacer les réponses
A-Oin the stratosphere
8-Oin the mesosphere
€-Ointhe troposphere
0-O1n the thermosphere
A Reponse non enrrgmree [ A ]

N’oubliez pas de cliquer sur « Enregistrer la réponse » pour que celle-ci soit prise en compte.
Vous pourrez corriger votre réponse ultérieurement si vous le souhaitez.

Lorsque la réponse est enregistrée, le bouton devient vert :
Réponse enregistrée

A Lors de la soumission de la copie, seules les réponses enregistrées sont prises en compte.
& En cas de rafraichissement de page, seules les réponses enregistrées sont conservées. 13
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Les dossiers de questions :

Dans une épreuve, les questions sont organisées par dossier. |l peut y avoir plusieurs
dossiers dans une méme épreuve.

Vous pouvez naviguer librement dans vos Dossiers de
— < i
=DL1| or questions.
I Question 1 Vous pouvez répondre également aux questions dans I'ordre
uestion L
' souhaité :
I Ouestion 1 Vous avez répondu a la question et
enregistré votre réponse.
Vous avez répondu a la question mais
n’avez pas enregistré votre réponse.
Question 7  Vous n'avez pas encore répondu a la
Question 7 question.
Question 8 La question en cours apparait en surligné (ici la question 2).
Question 9
Question 10
Question 11
Question 12
Question 13
Question 14

Question 15

Le dossier en cours apparait toujours en premier.

La soumission de la copie

Si vous avez terminé I'épreuve avant le temps imparti, vous pouvez soumettre votre copie en

Sourmettre I'épreuve

cliquant, dans le panneau de navigation sur :

Si vous oubliez d’enregistrer une réponse et
que vous soumettez votre copie, Vous serez
alerté lors de la soumission.

Non, continuer 13 composition Oul, soumettre ma copie

A la fin du temps imparti pour I'épreuve, la copie est soumise automatiquement. Lors
de la soumission automatique, seules les réponses enregistrées sont prises en compte.

n Une fois votre copie soumise, il est impossible de revenir dessus.

Le temps restant ne se reporte pas sur I’épreuve suivante.
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Exploration du Dossier documentaire (Analyse documentaire)

Annexe(s)
AD255P-Dossie.

© Question 1

Vous pouvez utiliser cette question pour votre prise de notes (elle ne sera pas prise en compte kors de la correction)

Question & Réponse Ouverte et Longue

dossier documentaire.

Cliquez sur le bouton sous
« Annexes » pour ouvrir le

Vous disposez d’'un espace de prise de notes sous la forme d’une
question non notée (question ).

Vous pouvez
zoomer/dézoomer le texte.

Concours
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Sujet d’entrainement 2025

Epreuve d’Analyse documentaire

DOSSIER DOCUMENTAIRE

LA POLUTION SPACIALE

APROPOS

REPARTITION TERRE.

LE CATALOGUE DU CNE:

1= Session préparatoire - épreuve 3 - Séquence analyser

Séquence analyser - Analyse documentaire

ST 7 eSS NS AT, 1

© Question1 Question & Réponse Duverta st Langus

Vauz e utlser v
a careciony

© Quastion2 Quastion 3 répense unique

Pour parcourir les pages du
document, utilisez les fleches
bleues :

Pour afficher le texte a coté
des questions, cliquez sur le

(&

bouton

D23 Dessie

[ < [« . ] [>]

Concours
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Sujet d’entrainement 2025

Epr!uve d’Analyse documentaire

DOSSIER DOCUMENTAIRE

LA POLUTION SPACIALE
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Calculatrice scientifique (Mathématiques uniquement)

Pour utiliser la calculatrice cliquez en bas a droite de votre écran sur : °

Soumettre Iépreuve

Effacer les répong

Cliquez ici pour accéder a des |
fonctions complémentaires

Cliquez ici pour fermer Ila
calculatrice

ﬁ L’utilisation de toute autre calculatrice pour [Pépreuve de
mathématiques est formellement interdite et sanctionnée.

Fermeture de I'application SMOWL CM

Si a la fin de I'épreuve, I'application SMOWVL ne s’est pas fermée, I’écran suivant s’affiche :

smo%!@y

Avez-vous terminé votre activité ?

Non: Cliquez sur 'Omettre, pour accéder de nouveau a l'examen
etfou rechargez la page pour relancer le SMOWL CM.

Oui: appuyez sur 'Fermer' ou attendez la fin du compte a
| rebours. I

=

Pour toute question, consultez la FAQ technique sur mySESAME.

Pour tout probléeme technique, contactez le support au: +33 | 73 280 180

(En dehors des jours d’épreuves, vous pouvez contacter le support par email en détaillant le

probléme rencontré avec des captures d’écran a support@concours-sesame.net)




